
Gelados

GELADO DE BANANA
SAUDÁVEL

Receita de Fã
Fácil

3 Min.
4-6 Doses

 

INGREDIENTES
3 BANANAS

CONFEÇÃO
Cortar as bananas às rodelas e congelar de um dia para o outro.1.
Colocar na taça 4 minutos, velocidades 7.


