Panela de Vapor Receita de F3
Facil

BACALHAU A VAPOR 30 in

2 Doses

CONFECAO

1. Colocar na CC colocar agua com sal e folha de louro.

2. Colocar a panela de vapor com o bacalhau e salpicado com fl6r
de sal.

|NGRED| ENTES 3. Programar steam P1 35 minutos.

2 POSTAS DE BACALHAU

GRANDES 4. Verificar se estd cozido.
2 DENTES DE ALHO ESMAGADO
AZEITE Q.B

PIMENTA Q.B

FLOR DE SAL Q.B

1.7 LT DE AGUA , LOURO E SAL.

5. Desfazer em lacas numa taca temperar com azeite, pimenta

6. Servir com salada de tomate temperada com orégaos, azeite e
sal.



