Bebidas Receita Oficial
Facil

SUMO DE LARANJA, CENOURA sun.
E ACAFRAO

CONFECAO

1. Coloque a lamina picadora na taca do robot e junte todos os
ingredientes, exceto o mel.

2. Ligue depois durante 2 minutos nas velocidades 12 a 10. Coe o
sumo, deite nos copos, adoce com mel a gosto e sirva.
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INGREDIENTES

2 LARANJAS

1 CENOURA

1 PITADA DE ACAFRAO
MEL Q.B.



