Sopas Receita de F
Facil

SOPA DE NABICAS COM GRAO
E MASSINHAS

8-10 Doses

§ CONFECAO

1. Colocar na taca os legumes cortados, menos as nabicas e o
grao.

2. Programar sopas P2 com um fio azeite e sal g.b.

ING REDl ENTES 3. Depois lavar e cortar as nabicas e acrescentar no fim do

programa com as massinhas (usei das letras) e programar
cozedura lenta P3 a 100°.

1 MOLHO NABICAS

1 LATA GRAO PEQUENA
1 COURGETE

1 BATATA 4. Acrescentar a lata de grao e servir.
1 ALHO FRANCES

100G ABOBORA

1 CENOURA GRANDE

1 DENTE ALHO

1 CEBOLA

AZEITE Q.B.

SAL Q.B.



