Sobremesas

Receita de Fa
Facil

PUDIM DE IOGURTE 30 in

8 Doses

S .| CONFECAO

INGREDIENTES

e 30V0S

e 1/2 LATA DE LEITE
CONDENSADO

* 2 IOGURTES NATURAIS

e 1 PACOTE DE NATAS

e CARAMELO Q. B.

e AGUA A FERVER

)/

. Coloque na taca todos os ingredientes (menos o caramelo e a

agua) com o acessoério batedor e programe velocidade 6 durante
2 minuto.

. Entretanto unte uma forma com o caramelo. Apés terminar o

tempo, despeje o preparado na forma e feche com a tampa ou
papel de aluminio.

. Lave a taca e encha com agua a ferver até aos 0,7 dl.

. Coloque a forma dentro da taca e selecione o programa steam

(vapor) a 100 graus por 30 minutos. Tenha cuidado de deixar a
tampa de vapor no maximo.

. Retire a forma da taca e coloque no frigorifico durante 6 horas.



