Massas

PAO INTEGRAL DE SEMENTES o0 in

INGREDIENTES

300 GR AGUA

25 GR FERMENTO PADEIRO
FRESCO

150 GR FARINHA T65

350 GR FARINHA INTEGRAL
60 GR DE CEREAIS, GIRASSOL,
SESAMO, LINHACA

e 1 COLHER CHA DE SAL

Receita de Fa
Facil

2 Doses

< CONFECAO

. Na CC colocar lamina amassar / triturar com fermento e agua 2

minutos, 359, vel 4.

. Adicionar farinhas, sal, sementes "massas" P2 até ao fim. Retirar

[dmina deixar levedar.

. Moldar dois paes colocar algumas sementes em cima deixar

levedar 1 hora.

. Levar ao forno pré-aquecido a 2002C por 30 minutos.



