
Bebidas

NÉCTAR DE MELOA E MANGA
Receita de Fã

Fácil
35 Min.

5-6 Doses
 

INGREDIENTES
1 MELOA GRANDE
1 MANGA
3 COLHERES DE SOPA DE
AÇÚCAR (PARA A PRÓXIMA NÃO
COLOCO FICOU DOCE DEMAIS
MAS FICA AO CRITÉRIO DE
CADA UM)
1,5 LTº DE ÁGUA

CONFEÇÃO
Descascar a manga, meloa e retirar pevides , partir aos1.
bocados.

Na CC colocar lâmina picadora com água, açúcar, meloa e2.
manga seleccionar "soup" P1 35 minutos.

Após triturar deixar arrefecer e colocar num jarro.3.

Adicionar gelo adoro...4.


