Bebidas Receita de Fa
Facil

NECTAR DE MACA

1-6 Doses

CONFECAO

1. Descasque as macas e corte em pedacos pequenos

2. Na taca com a lamina ultrablade deite tudo dentro (menos o
acucar) e programe slow cook P1 por 15 minutos.

3. No final do tempo programe vel 12 por 40 segundos.

4. Findo esse tempo deite agua até ficar a seu gosto e a doce se
necessario ..

5. De um toque de turbo para homogenizar tudo

Culinaria dia a dia

6. Deite em frascos esterilizados e guarde no frigorifico

INGREDIENTES

e 4 MACAS

e 2 C .SOPA DE SUMO DE LIMAO

e 3 COPOS DE AGUA (MAIS
ALGUMA PARA FICAR A GOSTO )

e ACUCAR Q.B



