Entradas Receita de Fa
Facil

PATE DE ATUM COM QUARK

10-12 Doses

CONFECAO

1. Colocar o acessério ultrablade (picadora).

2. Colocar a cebola e o cebolinho e picar na velocidade 11, 15
segs.

|NG REDl ENTES 3. Adicionar os restantes ingredientes e picar na velocidade 10,
durante 2 min.

2 LATAS DE ATUM EM AZEITE

2 OVOS BIOLOGICOS

1 CEBOLA PEQUENA 4. Sugestdo: servir bem fresco
2 CANINHAS DE CEBOLINHO

5 C.SOPA DE QUEIJO QUARK

5 C.SOPA DE MAIONESE LIGH

1 C. SOBREMESA MOSTARDA

DIJON

PIMENTA Q.B.



