Sopas Receita de F
Facil

SOPA DE MELOA 10 in

4-6 Doses

CONFECAO

1. descascar as meloa e colocar na taca

2. adicionar o iogorte grego, o sumo de limao e as folhas de

hortela.
INGREDI ENTES 3. programar 4min velocidade 12
e 2 MELOA
e 2 IOGURTES GREGOS 4. servir bem fresca

SUMO DE MEIO LIMAO
FOLHAS DE HORTELA



