Panela de Vapor Receita de F3
Facil

SALMAO E GRELOS A VAPOR

2 Doses

CONFECAO

1. Arranjar o salmao colocando numa folha de aluminio e salpicar
com sal e fio de azeite fechar o papel e reservar...

2. Colocar na CC agua até 1,5 It°.

|NG REDl ENTES 3. Tapar colocar a panela com os grelos salpicados com sal.

2 SALMAO FATIADO
1 MOLHO GRELOS 4. Adicionar o tabuleiro com o salmao e ovos.
12 OVOS DE CODORNIZES
AZEITE E SAL Q.B

5. Programar steam P1 30 minutos ao fim desse tempo verificar se
estad pronto senao mais uns 10 minutos.

6. dispor no prato e regar com azeite.



