Panela de Vapor Receita de F3
Facil

ESPARGOS COM QUEIJO 25 Min
MOZARELA

2 Doses

CONFECAO

1. Colocar agua com 1,5 It°.

2. Colocar tabuleiro com os espargos.

3. Programar steam P1 30 minutos verificar ao fim do tempo se

|NG RED' ENTES estdo cozidos.
e 1 MOLHO DE ESPARGOS
VERDES FRESCOS 4. Colocar num prato e salpicar com queijo mozarela levar ao
e QUEIJO MOZZARELA RALADO microondas por 2 minutos a té ficar um pouco derretido...
e SALADA:

e TOMATE, AZEITE SAL E

.. 5. Eu comi assim acompanhado de salada tomate.
OREGAOS



