
Acompanhamentos

PURÉ DE BATATA LIGHT COM
QUEIJO QUARK

Receita de Fã
Fácil

35 Min.
3-4 Doses

 

INGREDIENTES
800 G DE BATATAS
DESCASCADAS, CORTADAS EM
QUARTOS
2 COLHERES DE SOPA BEM
CHEIA DE QUEIJO QUARK LIGHT
1 C. SOPA DE AZEITE
SAL
COENTROS PICADOS
LEITE Q.B. (A QUANTIDADE DE
LEITE IRÁ DEPENDER DA
QUALIDADE DA BATATA)

CONFEÇÃO
Coza as batatas no cesto utilizando o programa pré-definido de1.
cozedura a vapor.

Descarte a água da cozedura e introduza o acessório batedor.2.
Coloque as batatas e tempere com sal e o azeite. Seleccione
velocidade 6 durante 30 segundos.

Raspe os lados da taça com a espátula e acrescente o queijo, os3.
coentros e um pouco de leite. Seleccione velocidade 6 e vá
acrescentando em leite em fio através da tampa até atingir a
consistência desejada.


