Acompanhamentos Receita de F3
Facil

ARROZ DE BROCULOS

4 Doses

CONFECAO

1. Na CC colocar acessério mistura com a cebola picada com o éleo
5 minutos, 130 graus, vel 2. Retirar acessdrio.

2. Adicionar agua e sal programar steam P1, 20 minutos quando
comecar a ferver parar e adicionar arroz e bréculos cortados aos

pedacinhos programar slow cook P2, 100 graus, 30 minutos ir
ING REDI ENTES vendo para nao ficar cozido demasiado.

400 GR DE ARROZ AGULHA

2 PES DE BROCULOS MEDIOS 3
1 CEBOLA PICADA

40 ML OLEO GIRASSOL

900 GR DE AGUA

SAL Q.B.

. 0 arroz da minha mae nunca fica seco tem sempre um pouco de
agua 7?7?



