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PESTO DE RUCULA E MENTA L

10 Doses

CONFECAO

1. Coloque a lamina picadora na taca e introduza todos os
ingredientes. Programe 30 segs. na velocidade 12.

@ (LAVELSCOOK. (OM

INGREDIENTES

300G DE RUCULA FRESCA

1 MOLHO DE MENTA FRESCA
1/2 CHAVENA DE NOZES

1 C. DE SOPA DE QUEIJO
PARMESAO

SUMO DE 1/2 LIMAO

1 C. DE SOPA DE AZEITE EXTRA
VIRGEM

e 1 C. DE CHA DE SAL



