
Molhos

PESTO DE RÚCULA E MENTA
Blogger Oficial

Fácil
1 Min.

10 Doses
 

INGREDIENTES
300G DE RÚCULA FRESCA
1 MOLHO DE MENTA FRESCA
1/2 CHÁVENA DE NOZES
1 C. DE SOPA DE QUEIJO
PARMESÃO
SUMO DE 1/2 LIMÃO
1 C. DE SOPA DE AZEITE EXTRA
VIRGEM
1 C. DE CHÁ DE SAL

CONFEÇÃO
Coloque a lâmina picadora na taça e introduza todos os1.
ingredientes. Programe 30 segs. na velocidade 12.


