Acompanhamentos Receita de F3
Facil

CUSCUZ DE COUVE FLOR E o
CENOURA

CONFECAO

1. Colocar a couve flor partida em pedacos na taca, com a lamina
ULTRA BLADE, e programar 30s PULSE.

2. Adicionar azeite, cominhos e sal a gosto,, colocar a lamina
misturadora e programar 10 min SLOWCOOK P1.

INGREDIENTES

1 COUVE FLOR
1 CENOURA

1/2 CEBOLA
AZEITE Q.B.
SAL Q.B.
COMINHOS Q.B.



