
Bebidas

SUMO MARACUJÁ
Receita de Fã

Fácil
1 Min.

1-4 Doses
 

INGREDIENTES
1L ÁGUA
SUMO E POLPA DE 10
MARACUJÁS
1 LIMÃO DESCASCADO E SEM
SEMENTES (TIRAR O MAXIMO
QUE CONSEGUIR DA PARTE
BRANCA)
3 COLHERES SOPA AÇÚCAR
5 CUBOS DE GELO

CONFEÇÃO
Deite na taça com o acessório amassar/triturar a polpa da1.
maracujá, o limão, a água e o açúcar e programe 20 seg vel 9.

A cada 5 seg aumente 1 velocidade. (20seg vel 9, aos 15 seg vel2.
10, aos 10 seg vel 11 e aos 5 seg vel 12).

Acrescente o gelo e progreme 10 seg Pulse.3.

Transfira o preparado para um recipiente e passe por um4.
passador.


