Sobremesas Receita Oficial
Facil

PRETZELS s

10 Doses

CONFECAO

1. Coloque o fermento, 18 cl de dgua e o leite na taca com a
lamina para amassar/triturar. Aqueca na velocidade 3 a 35 °C
durante 3 min.

2. Junte a farinha, o aclcar, o sal e a manteiga em cubos. Coloque
a tampa e seleccione o programa de massa P1 durante 2 min.
30 seq.

3. No final do programa, facas rolos compridos, forme os pretzels e
deixe numa placa revestida com papel vegetal. Deixe-0s levedar
durante 45 min. evitando correntes de ar.

INGREDIENTES

« 8 G FERMENTO QUIMICO 4. Aquega previamentg o forno a 200 Q,C .(T' 6-7). Ferva 1| de agua
e 20 CL LEITE MAGRO J,untamente com o bicarbonato de so/dlo, mergl.JIhe 0s rolos na

e 650 G FARINHA T65 agua a ferver dur.ante 5 seg., um apos outro. Plncele.os pretzels
« 10 G ACUCAR com a gema e deixe cozer durante cerca de 15-20 min.

e 5 G SAL FINO

60 G MANTEIGA AMOLECIDA
50 G BICARBONATO DE SODIO
1 GEMA DE OVO



