
Bebidas

NÉCTAR DUO DE MAÇÃ
Receita de Fã

Fácil
40 Min.

1-2 Doses
 

INGREDIENTES
300GR DE MAÇÃ GOLDEN
700GR DE MAÇÃ ROYAL GALA
1 LIMÃO PEQUENO
1400ML ÁGUA
200GR AÇÚCAR

CONFEÇÃO
1. Cortar as maçãs com casca ao meio, retirar as sementes1.

2. Descascar o limão retirando toda a parte branca e sementes2.

3. Colocar a lâmina ultrablade3.

4. Colocar todos os ingredientes na taça com tampa de vapor no4.
mínimo

5. Programar vel.2 / 100° / 40min5.

6. Pulse 20seg. e depois triturar na vel.10 e 11 durante 1min. e6.
na vel.12 durante 2min.

7. Retifique o sabor com mais açúcar se necessário, usei maçãs7.
biológicas e são muito doces

8. Coar para as garrafas e deixar arrefecer, colocar no frio8.


