Sobremesas Receita de Fa
Facil

PUDIM 3 LEITES 30 Min

1-10 Doses

CONFECAO

1. Na taca coloque todos os ingredientes com o batedor e
programe 2 minutos na vel. 7 ,deite na forma previamente
untada com o caramelo ,feche com a devida tampa e se nao
tiver use papel de aluminio.

2. Lave a taca e encha com dgua até ao 0,7 , coloque a forma
dentro e programe steam ( vapor ) P1 a 100° por 30 minutos.

ING REDI ENTES 3. Feche e deixe a tampa do vapor no maximo.
e 4 OVOS
* 200ML DE LEITE DE COCO 4. Acabando o tempo é s6 deixar arrefecer e deliciar-se

200ML DE LEITE MAGRO

1 LATA DE LEITE CONDENSADO
1 C.SOPA RASA DE MAIZENA
PARA UNTAR A FORMA:
CARAMELO LIQUIDO Q.B

COCO RALADO Q.B PARA
POLVILHAR (OPCIONAL )



