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MOUSSE RAPIDA DE FRUTOS doMin,
SILVESTRES

CONFECAO

1. Na taca da Cuisine Companion, com a lamina para
amassar/triturar,deite o aclcar, o limdo e os frutos silvestres.
Triture 30 seg./ vel.10.

2. Deite as claras, coloque agora o acessério batedor e programar
5 min. vel. 7.

INGREDIENTES

3. Deite em tacinhas e leve ao frigorifico, por pelo menos 1 hora,
4 CLARAS para que figue bem fresca.

100 G DE ACUCAR EM PO

450 G DE FRUTA A GOSTO (EU
USEI FRUTOS SILVESTRES), OU
MORANGOS

1 LIMAO, SEM CAROCOS,
DESCASCADO E CORTADO EM
QUARTOS



