Sobremesas Receita de Fa
Facil

BOLO DE SEMENTES DE 75 Min
PAPOILA

6-8 Doses

' CONFECAO

/ ‘ 1. Pré-aqueca o forno a 180 graus.

2. Coloque na taca, com o acessério batedor, os ovos e 0 aclcar,
na vel. 7, 5 min. Deverd ficar uma massa amarelo palido.

3. Em seguida, misture a farinha com as sementes de papoila, vel.
5, 20 seg. Misture a farinha que ainda nao estiver incorporada

INGREDIENTES com a espatula.

e 50V0S L, 4. A parte adicione ao sour cream o vinagre e bicabornato de

* 250G ACUCAR sédio. Quando comecar a aumentar de volume, devido & reacdo
* 80G SEMENTES PAPOILA quimica do bicabornato, adicione & massa anterior com a

e 250 FARINHA espatula.

2 C.CHA BICABORNATO SODIO

2 C.CHA VINAGRE

250G SOUR CREAM (NATAS 5. Coloque numa forma sem buraco, untado com manteiga e
AZEDAS) - VER RECEITA SE NAO poIviIhada com farinha, de 22 cm.

ENCONTRAR DE COMPRA.

6. Leve ao forno 40 min. Verificar no final com o palito e, se
necessario aumentar o tempo.

7. O bolo devera ser recheado.

8. Sugestao: recheio em 3 camadas de custard de baunilha (ver
minha receita) e cobertura de ganache de chocolate.

9. Decorar com frutos silvestres e horteld Pimenta.

10. Bolo inspirado num blog de culinaria.



