
Bebidas

LIMONADA COM MENTA
Receita de Fã

Fácil
1 Min.

6-9 Doses
 

INGREDIENTES
2 LIMÕES
4 PÉS DE MENTA
AÇÚCAR MASCAVADO (QB)

CONFEÇÃO
Coloque o limão (sem casca, sem a parte branca e sem pevides)1.
e a menta (3 pés) na taça coloque a ultrablade e programe 1
minuto velocidade 12.

Depois junto 1 l de agua fria e o açúcar e programe 35 segundos2.
na velocidade 4.

Filtre e serva fresco com um pé de menta3.


