
Sobremesas

FARÓFIAS COM MOLHO DE
CHOCOLATE

Receita de Fã
Fácil

15 Min.
4-6 Doses

 

INGREDIENTES
FARÓFIAS
10 CLARAS
8 C. SOPA DE AÇÚCAR
MOLHO DE CHOCOLATE
1/2 TABLETE DE CHOCOLATE
NEGRO
100 ML LEITE

CONFEÇÃO
Cozer as claras com o açúcar a 70°, na V.7, 10 minutos.1.

Retirar as claras da taça e colocá-las numa travessa sobre 62.
folhas de papel absorvente para secarem.

Enquanto isso derreter o chocolate com 100 ml leite, e deixar3.
amornar (derreti no microondas).

Em cada taça colocar um pouco do molho de chocolate, as4.
claras por cima e regar com mais molho de chocolate.


