
Sobremesas

GELADO FRUTOS VERMELHOS
FIT

Receita de Fã
Fácil

4 Min.
6-8 Doses

 

INGREDIENTES
300GR DE FRUTOS VERMELHOS
CONGELADOS
5CLARAS

CONFEÇÃO
Colocar todos os ingrediente na taça e programar velocidade 121.
durante 4min com a lâmina amassar/triturar


