Carne Receita de Fa
Facil

ARROZ DE SALPICAO

3-4 Doses

CONFECAO

1. Picar com a lamina ultrablade, a cebola e 0 alho, V 12 3 seg,
puxar com uma espatula para baixo e repetir mais duas vezes.

2. Trocar a lamina pelo acessério misturador, adicionar o azeite e
refogar 7 min no P1 Slow Cook,. juntar o salpicdo sem pele e

|NG REDI ENTES cortado as rodelas finas e refogar 15 min.

1 SALPICAO MEDIO 3
250 GR DE ARROZ

180 GR DE FEIJAO COZIDO

1 TOMATE GRANDE E MADURO

1 CEBOLA GRANDE 4. Juntar a 4gua. o louro, a salsa e programar V. 3 1302 15 min.
1 DENTE DE ALHO
AZEITE Q.B

1 FOLHA DE LOURO
1.7 LT AGUA QUENTE
e SALSA

. Tirar a pele ao tomate, cortar aos bocados e juntar
seleccionando mais 4 min.

5. Verificar se o salpicao ja esta a ficar tenro, se entender que
necessita programe mais tempo, caso contrario adicione o feijao
e 0 arroz e programe mais 20 minutos (sem a tampa reguladora
de vapor). Findo esse tempo verificar se a cozedura do arroz ja
estad do seu agrado.

7. Nota: Na receita nao foi adicionado sal porque o tempero préprio
do salpicao normalmente é suficiente, mas como este é caseiro
é diferente. Verifique se necessita antes de colocar



