Sopas Receita de F
Facil

SOPA FEIJAO BRANCO E
BATATA DOCE

CONFECAO

2. Descascar os legumes e colocar na taca com lamina corte cobrir
com agua e programar sopa pl 100 gr 40 min

3. Quando terminar juntar 2 cenoura cortada cubos e a couve
lombarda em Juliana, sal 1 folha louro e azeite qg.b.

o

INGREDIENTES

. Programar 100 graus sem velocidade durante 25 minutos

e 2 BATATAS DOCES MEDIAS
e 3 CENOURAS GRANDES
(GUARDAR 2)

2 ALHOS

1 CEBOLAS MEDIAS

250 GR ABOBORA

400 GR FEIJAO BRANCO
1/2 COUVE LOMBARDA
PEQUENA

SAL LOURO E AZEITE Q.B.



