
Carne

SALSICHAS DE FRANGO E
CHOURIÇO

Receita de Fã
Fácil

25 Min.
1-3 Doses

 

INGREDIENTES
2 PEITOS DE FRANGO
100 G DE CHOURIÇO
SAL, ALHO E OREGÃOS A
GOSTO

CONFEÇÃO
Lâmina de triturar amassar1.

Colocar todos os ingredientes na taça e programar velocidade 92.
por 2 minutos.

Retirar porções e colocar em película aderente ou papel vegetal3.
com formato de salsicha)

Colocar as salsichas no cesto de vapor. Programar Steam P14.
mas alterar para 20 minutos.

Retirar e alourar na frigideira ou grelhador.5.

Nota: Também podem ser congeladas6.

Receita de Cláudia Romão7.


