
Sopas

SOPA DE LEGUMES E REPOLHO
Receita de Fã

Fácil
50 Min.

1-6 Doses
 

INGREDIENTES
600 G DE BATATAS
1 NABO GRANDE
2 CENOURAS MÉDIAS
1 CEBOLA MÉDIA
1/2 REPOLHO PEQUENO (APROX
300)
1 L DE ÁGUA
SAL Q.B.
AZEITE Q.B.

CONFEÇÃO
1 - corte todos os legumes (menos o repolho) em pedaços1.
pequenos e coloque na taça com a água já quente e tempere
com sal. Corte o repolho e coloque na panela de vapor.
programe P1Soup 45 min. No final do programa junte o repolho
na taça e programe mais 5 min 130' na Vel 3 no final do
programa junte o azeite.


