Peixe e Marisco Receita de Fa
Facil

ARROZ DE LULAS 50 in

2-3 Doses

CONFECAO

1. Com o acessorio picador, velocidade 12, 15 segundos, picar a
cebola e alho.

2. Mudar para o acessério misturador, acrescentar azeite e o louro,
e programar slow cook P1.

3. Acrescentar as lulas limpas e cortadas, as cenouras as rodelas, o
vinho e o sal. Programar slow cook P3, 20 minutos.

INGREDIENTES

e 1KG PE LULAS ) 4. Acrescentar o arroz lavado, a agua, e programar slow cook P3,

e 1 CHAVENA DE CHA DE ARROZ 10 minutos.

e 2 CENOURAS

 MEIA COUVE BROCULO

e 2.5 CHAVENAS DE CHA DE 5. Acrescentar o brdculo, rectificar os temperos e programar mais
AGUA 10 minutos slow cook P3.

e 2 CEBOLAS

e 2 DENTES DE ALHO

e 2 FOLHAS DE LOURO

e AZEITE A GOSTO

e SAL A GOSTO

e VINHO BRANCO A GOSTO



