
Sopas

SOPA DE CENOURA E BATATA
DOCE

Receita de Fã
Fácil

40 Min.
1-4 Doses

 

INGREDIENTES
4 CENOURAS
2 BATATAS DOCES
METADE DE UM ALHO FRANCÊS
1 CABEÇA DE ALHO
3 PEDAÇOS DE ABÓBORA
SAL
ÁGUA ATÉ TAPAR OS
INGREDIENTES

CONFEÇÃO
Lâmina ultrablade.1.

Juntar todos os ingredientes partidos em pedaços pequenos na2.
taça, colocar a água.

Programa das sopa P1 por 40 minutos. No final colocar um fio de3.
azeite.

Receita de Ana Rita Correia4.


