Sopas Receita de F
Facil

SOPA DE CENOURA E BATATA e
DOCE

1. Lamina ultrablade.

2. Juntar todos os ingredientes partidos em pedacos pequenos na
taca, colocar a agua.

3. Programa das sopa P1 por 40 minutos. No final colocar um fio de
azeite.

4. Receita de Ana Rita Correia

INGREDIENTES

4 CENOURAS

2 BATATAS DOCES

METADE DE UM ALHO FRANCES
1 CABECA DE ALHO

3 PEDAGOS DE ABOBORA

e SAL

» AGUA ATE TAPAR 0S
INGREDIENTES



