Peixe e Marisco Receita de Fa
Facil

MASSA COM CUBOS DE 16 Doses
SALMAO E LEGUMES

" CONFECAO

1. 1-na taca e com a lamina de mexer colocar a cebola programar
programa slow cook 1. Quando faltar 1 minuto para o fim
colocar o salmao e o endro.

2. 2- colocar os restantes ingredientes excepto a massa na taca e
programar 100g velocidade 3 18 min.

3. 3.Juntar a massa a mistura e voltar a programar 100g
INGREDI ENTES velocidade 2 durante 13 min.

e UM QUARTO DE COUVE BRANCA
(CORTADA AOS BOCADOS)

e 3 CENOURAS (CORTADAS AOS
CUBOS)

e 5 TOMATES (CORTADOS AOS

CUBOS)

200G DE SALMAO

100G DE BROCOLOS

1 KNORR DE PEIXE

1 COLHER DE CHA DE ENDRO

SAL QB

200G DE MASSA (PENNE)

AGUA ATE COBRIR

1 CEBOLA

1 COLHER DE SOPA DE AZEITE



