Bebidas Receita de Fa
Facil

NECTAR DE MACA/PERA

1-10 Doses

CONFECAO

1. Cortar a fruta em quartos e tirar 0s carocos.
2. Lamina ultrablade
3. Colocar a fruta e a agua na taca. Programar Sopas P1

4. Colicar em garrafas, deixar arrefecer e levar ao frigorifico. Dura
pelo menos 5 dias.

INGREDIENTES

4 MACAS

4 PERAS

1200 ML AGUA

3/ 4 COLHERES DE ACUCAR -
OPCIONAL



