Sobremesas Receita de Fa
Facil

SOBREMESA DE GELATINA E 15 in
QUARK

1-4 Doses

CONFECAO

1. Acessorio batedor

2. Colocar os 500 ml de dgua na taca e programar 100° , por 5
minutos para ferver. Programar velocidade 5, por 2 minutos e
enquanto deitar a gelatina pela tampa de vapor. Verificar se
ficou bem dissolvida.

ING REDI ENTES 3. Acrescentar a restante dgua (250 ml) e programar velocidade 5,
por 1 minuto. Acrescentar o queijo quark e programar
e 500 ML + 250 ML DE AGUA velocidade 5, por 2 minutos.
e 1 SAQUETA DE GELATINA 10
CALORIAS 4. Colocar em tacas/copos e deixar arrefecer. Levar ao frio.

e 250G DE QUEI)O QUARK



