Bebé Receita Oficial
Facil

CREME DE ARROZ COM S
ALPERCE (6 MESES)

CONFECAO

1. Prepare o leite para o bebé com dgua morna e leite em pé.

2. Coloque os ingredientes do primeiro passo assim como 0s outros
ingredientes na mini taca equipada com a lamina picadora.
Feche a mini taca com a respetiva tampa.

3. Coloque a tampa principal do robot e misture na velocidade 12
durante 1 minuto.

INGREDIENTES

340 ML DE AGUA MORNA

7 A 8 COLHERES DE LEITE PARA
BEBE (CONSOANTE O TIPO DE
LEITE, PARA OBTER CERCA DE
340 ML)

30 G DE CREME DE ARROZ EM
PO

4 ALPERCES MADUROS SEM
CAROCO

1 COLHER DE CAFE DE ACUCAR
(FACULTATIVO)



