Bebé

Receita Oficial
Facil

SMOOTHIE DE MORANGOS (8 o
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INGREDIENTES

4-5 MORANGOS GRANDES
2 IOGURTES TIPO DANONINHO
70 ML DE AGUA OU LEITE PAR A
BEBE

1 COLHER DE CAFE DE ACUCAR
(PARA OS BEBES A PARTIR DE 1
ANO, PODE SUBSTITUIR O
ACUCAR POR MEL)

CONFECAO

1. Deite todos os ingredientes na mini taca equipada com a lamina
picadora. Feche a mini taca com a respetiva tampa.

2. Coloque a tampa principal do robot e misture na velocidade 12
durante 45 segundos.



