
Sobremesas

BEIJINHOS DE COCO
Receita de Fã

Fácil
5 Min.

1-4 Doses
 

INGREDIENTES
250 GR DE COCO RALADO
250 GR. DE AMÊNDOA RALADA
RASPA DE 1 LIMÃO
SUMO DE 1 LIMÃO
MEL QB
1 COLHER DE SOPA DE
MANTEIGA DE COCO (OU
OUTRA)

CONFEÇÃO
Acessório amassar triturar1.

Colocar os ingredientes na taça. Programar velocidade 5 por 22.
minutos ou até ficar homogéneo.

Fazer bolinhas e passar por coco ralado.3.

Coloque os beijinhos em papel frisado e leve ao frigorífico até à4.
hora de servir.

Foto e receita adaptada da Internet.5.


