Sobremesas Receita de Fa
Facil

MUFFIN DE ABOBORA ( SEM 40 in
GLUTEN )

1-5 Doses

CONFECAO

1. Acessorio batedor

2. Colocar todos os ingredientes e programar velocidade 5 por 3
minutos.

3. Colocar nas formas individuais (nao encher)

INGREDIENTES 4. Levar ao forno pré aquecido a 170° por 20 minutos. Fazer teste

) ) do palito porque o tempo depende de forno para forno.
1 CHAVENA CHEIA DE ABOBORA

COZIDA E REDUZIDA A PURE
3 OVOS MEDIOS

* 50 G DE COCO RAIjADO 6. Receita do Puré de abdbora: colocar na taca 3 chavenas de

* 1 COLHER DE CAFE RASA' DE abodbora partida em pedacos e 2 litros de dgua. Programar 100°
BICARBONATO DE SOPIO <,PODE por 30 minutos. Colocar a abdbora a escorrer num passador por
SER FER,MENTO EM PO QUIMICO 1 hora, pelo menos. Colocar na taca a lamina de triturar/
SEM GLUTEN) amassar e a abdbora. Triturar na velocidade 12 por 2 minutos ou

e 3 COLHERES SOPA DE ACUCAR (
A GOSTO) OU ADOCANTE

e 2 COLHERES DE SOPA DE OLEO
DE COCO LiQUIDO (AQUECER 7. Receita e foto adaptada de nocontemgluten.blogspot.com/
LIGEIRAMENTE CASO ESTEJA
SOLIDO) OU OUTRO QUE
PREFIRA.

até ficar puré.



