Massas Receita de Fa
Facil

PAO DE AMENDOAS (SEM S
GLUTEN) - MINI TACA

CONFECAO

1. Insira a mini taca e a lamina. Coloque 1 chavena de améndoas e
triture na velocidade 12 por 40 segundos. Reserve. Coloque a
restante améndoa e as nozes e triture também na velocidade 12
por 40 segundos.

2. Adicione as améndoas previamente picadas e o0s restantes
ingredientes. Programe velocidade 5 por 2 mintos. Verifique se
estd homogéneo.

INGREDIENTES

o UMA CHAVENA E MEIA DE 3. Colocar em forma retangular, untada. Levar ao forno pré
AMENDOAS aquecido a 180° por 20 minutos. Fazer teste do palito porque o

« MEIA CHAVENA DE NOZES tempo depende de forno para forno.

e 3 0VOS

* 1 PITADA DE SAL 4. Receita e foto adaptada de nocontemgluten.blogspot.com

1 COLHER DE CAFE, DE
BICARBONATO DE SODIO OU
FERMENTO QUIMICO SEM
GLUTEN

1 COLHER DE SOPA DE OLEO DE
COCO (AMOLECER SE ESTIVER
SOLIDO) OU OUTRO QUE
PREFIRA



