Sobremesas Receita de Fa
Facil

TARTE DE MACA (SEM
ACUCAR)

1-10 Doses

CONFECAO

1. Pré aquecer o forno a 180°

2. Acessério Batedor

3. Colocar todos os ingredientes na taca, pela ordem indicada.

ING REDI ENTES 4. Programar velocidade velocidade 7 por 3 minutos.

e 2 CHAVENAS DE LEITE MAGRO

°1 CHAVENA DE XYLITOL 5. Entretanto decascar e partir em 4 as macas. Laminar e espalhar

* 1 CHAVENA DE FARINHA numa tarteira, untada previamente com manteiga ou
INTEGRAL DE 5 CEREAIS OU desmoldante.
FARINHA T55

e 30V0S

e 2 MACAS LAMINADAS 6. Colocar a massa por cima e levar ao forno por cerca de 40

e 1 COLHER DE CAFE DE minutos. Ou até ficar douradinha. Fazer teste do palito. Pode
FERMENTO QUIMICO (TIPO sair himido, mas sem massa agarrada.
ROYAL)

1 COLHER DE CAFE DE
BAUNILHA (PO OU LiQUIDA)-
OPCIONAL

MEDIDA DA CHAVENA = 250 ML



