
Bebidas

SUMO LARANJA-KIWI
Receita de Fã

Fácil
2 Min.

1-3 Doses
 

INGREDIENTES
3 LARANJAS
4 KIWIS
1,5L DE ÁGUA
2C.SOPA DE AÇÚCAR AMARELO
(OU CONFORME NECESSÁRIO)

CONFEÇÃO
Descascar as laranjas e cortar em gomos. Descascar os kiwis.1.

Na taça colocar a lâmina de triturar/amassar , o açúcar e a fruta.2.
Programar 1,30min vel.10.

Adicionar a água pelo bocal e programar mais 30seg.3.

Coar com a ajuda do cesto e colocar em jarra de sumos.4.


