
Bebidas

SUMO DE KIWI
Receita de Fã

Fácil
2 Min.

1-3 Doses
 

INGREDIENTES
6 KIWI SEM CASCA
GOTAS DE LIMÃO
700ML DE ÁGUA
AÇÚCAR AMARELO A GOSTO (
QUANDO OS KIWI AINDA NÃO
ESTÃO MADUROS, TENHO
COLOCADO UM POUCO)

CONFEÇÃO
Colocar a lâmina de triturar/amassar na taça , os kiwis1.
descascados e os restantes ingredientes.

Programar vel.10 2min.2.

Verter para uma jarra de sumo e servir.3.


