Sobremesas Receita de Fa
Facil

QUEQUES DE CACAU- PALEO 30 in

1-5 Doses

N CONFECAO

1. Lamina de triturar amassar.

2. Colocar todos os ingredientes e programar Massas/Pastry P2

3. Colocar a massa em formas untadas previamente com 6leo de
coco e polvilhadas com cacau.

4. Levar ao forno pré aquecido a 180° por 15/ 20 minutos. Fazer
teste palito

5. Receita de Odete Pinto adaptada para a CC

INGREDIENTES

e 4 OVOS

e 4 COLHERES (SOPA) FARINHA
DE COCO

e 2 COLHERES (SOPA ) DE
ACUCAR COCO

e 1 COLHER (SOPA ) OLEO DE
coco

e 4 COLHERES (SOPA) DE CACAU
100%



