
Sobremesas

MADALENAS
Receita Oficial

Fácil
145 Min.

4-6 Doses
 

INGREDIENTES
130 G MANTEIGA
3 OVOS
10 G MEL
125 G AÇÚCAR
130 G FARINHA
4 G FERMENTO QUÍMICO

CONFEÇÃO
Coloque a manteiga na taça com a lâmina para amassar/triturar1.
e misture a 130 ºC na velocidade 5 durante 3 min.

Adicione todos os outros ingredientes e seleccione o programa2.
de massa P3 durante 2 min. Deixe arrefecer durante pelo menos
2 horas num local fresco.

Aqueça previamente o forno a 180 ºC (T. 6). Unte um tabuleiro3.
para madalenas com manteiga e encha apenas três quartos (as
madalenas irão crescer durante a cozedura).

Deixe cozer durante 15 min. Deixe arrefecer antes de4.
desenformar.


