Sobremesas Receita Oficial
Facil

MUFFINS DE MACA E AVELAS

4-6 Doses

CONFECAO

1. Aqueca previamente o forno a 180 °C (T. 6).

2. Cologue a farinha, as avelas moidas, o fermento, o agucar, o
leite, 0 ovo, a manteiga aos cubos, a canela e o sal na taca com
a lamina para amassar/triturar. Seleccione o programa de massa
P3 durante 3 min.

3. Corte as macds em cubos sem descasca-las.

4. No final do programa, coloque a maca aos cubos na taca e
misture na velocidade 6 durante 45 seq.

INGREDIENTES

200 G FARINHA 5. Divida a preparagdo numa forma para 6 muffins.
50 G AVELAS MOIDAS

9 G FERMENTO QUIMICO

* 80 G ACUCAR MASCAVADO 6. 6. Leve ao forno e deixe cozer durante 25 min. Apos a cozedura,
« 25 CL LEITE MEIO GORDO sirva morno ou frio.
e 10VO

25 G MANTEIGA

1 C. DE CHA DE CANELA MOIDA
1 PITADA DE SAL

180 G MACAS



