Molhos Receita de Fa
Facil

MOLHO DE IOGURTE L4 Doses

» CONFECAO

1. Colocar todos os ingredientes na taca e programar velocidade 6
por 1 minuto.

2. Foto retirada da internet

INGREDIENTES

e 4 COLHERES (SOPA) DE
IOGURTE GREGO NATURAL

e 2 COLHERES (SOBREMESA) DE
MOSTARDA

e 1 COLHER (SOBREMESA) DE

ALHO EM PASTA OU EM PO

2 COLHERES (SOPA) DE AZEITE

2 COLHERES (SOPA) SUMO

LIMAO

SALSA PICADA (OU COENTROS)

SAL Q.B.



