Molhos Receita de Fa
Facil

MOLHO DE IOGURTE MAGRO 10 Hin

1-4 Doses

CONFECAO

1. Acessorio batedor.

v,

2. Colocar todos os ingredientes e programar velocidade 5 por 1
minuto.

INGREDIENTES

e 2 IOGURTE MAGRO

e 2 COLHERES DE CHA DE
MAIONESE LIGHT

e 2 COLHERES DE SOPA DE
AZEITE

e 2 COLHERES DE SOPA DE
VINAGRE

e 2 COLHERES DE CHA CEBOLA
PICADA

e 1 CHAVENA DE SALSA PICADA

e 1 CHAVENA DE CEBOLINHOS
PICADOS



