Molhos Receita de Fa
Facil

MOLHO ITALIANO 10 win

1-3 Doses

CONFECAO

1. Acessorio batedor.

2. Colocar todos os ingredientes na taca e programar velocidade 5
por 1 minuto. Este molho fica muito bem com uma salada a

|NG RED| ENTES base de folhas frescas, queijo branco e croutons.

e 1 CHAVENA DE POLPA DE
TOMATE 3. Receita adaptada para CC de Vida Activa.
1 COLHER DE SOPA DE VINAGRE
BRANCO

2 DENTES DE ALHO
ESMAGADOS

1 COLHER DE SOPA DE
OREGAOS

2 COLHERES DE SOPA DE
PIMENTA PRETA

2 COLHERES DE SOPA DE SALSA
E CEBOLINHOS PICADINHOS

2 COLHERES DE SOPA DE AIPO
PICADINHO



