
Molhos

MOLHO DE IOGURTE E
LARANJA

Receita de Fã
Fácil

10 Min.
1-3 Doses

 

INGREDIENTES
3 IOGURTE NATURAIS
(APROXIMADAMENTE 400G AO
TODO)
MEIA CHÁVENA (CHÁ) DE SUMO
DE LARANJA
4 COLHERES (SOPA) DE SUMO
DE LIMÃO
4 COLHERES (SOPA) DE AZEITE
2 COLHERES (CHÁ) DE RASPAS
DE LARANJA
1 COLHER (CHÁ) DE SAL OU A
GOSTO
4 COLHERES (SOPA) DE
AZEITONA PRETA SEM CAROÇO
EM CUBOS (OPCIONAL)
2 COLHERES (SOPA) DE SALSA
PICADA (OPCIONAL)

CONFEÇÃO
Acessório batedor1.

Colocar todos os ingredientes na taça e programar velocidade 52.
por 1 minuto. Receita adaptada para CC de guiadacozinha.com


