Sobremesas Receita Oficial
Facil

MACARONS DE COCO 10 in

4-6 Doses

CONFECAO

1. Aqueca previamente o forno a 210 °C (T. 7).

2. Coloque as claras na taca com o acessério batedor e misture na
velocidade 6 durante 5 min. sem a tampa.

3. Junte o aclcar, o coco e o extracto de baunilha e misture na
velocidade 4 durante 30 seg. Se a mistura nao estiver
consistente, coloque os ingredientes no centro da taca com a
espatula e misture novamente.

4. Revista um tabuleiro com papel vegetal. Faca pequenas bolas
ING REDI ENTES com a preparacao e coloque-as sobre o tabuleiro. Deixe cozer
200 G COCO RALADO durante 5-19 min. O§ rrTlaca\rons dgvem ficar macios no final da
4 CLARAS DE OVO cozedura. Ficam mais rijos a medida que arrefecem.

120 G ACUCAR
1/2 C. DE CHA DE EXTRACTO DE
BAUNILHA



